Gefuhls-Bingo fur Vorschulkinder & Erstklassler

Ziel: Geflhle erkennen, benennen und mit eigenen Erfahrungen verbinden.

Gefuhle fur die Bingo-Karten (je 9 Felder):

(Bilder auf den Geflhlskarten)

—

. Frohlich
Traurig
Witend
Angstlich
Uberrascht
Mude
Verwirrt

Verliebt/ Lieb
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Stolz

Anleitung

Laminiere die Geflihlssituationskarten und die Geflihlskarten ein:

1. Jedes Kind bekommt eine Bingo-Karte mit 9 Gefuhlen (abwechselnd
zusammengestellt).
2. Die Spielleiter beschreibt eine Situation, z. B.:
,Ein Kind hat sein Eis fallen lassen und weint.”
»Ein Kind bekommt ein Geschenk, das es sich lange gewunscht
hat.”
»<Jemand hat Angst vor einem Gewitter.“

3. Die Kinder iiberlegen, welches Gefiihl dazu passt und legen einen



Marker (z. B. Muggelstein, Knopf) auf das passende Bild/Wort.

4. Wer zuerst drei in einer Reihe hat, ruft ,,Bingo!“.

Erweiterung: Geflihls-Gesprache

Nach jeder Runde darf ein Kind erzahlen:

5. ,Wann warst du mal frohlich?“
6. ,Wann hast du dich geargert?“

So wird die emotionale Ausdrucksfahigkeit gestarkt.
7.



$®: Situationskarten fiir Gefuhls-Bingo

1. T Dubekommst ein Geschenk, auf das du lange gewartet hast.
> (Gefuhl: Frohlich)

2. .. DrauBen ist ein lautes Gewitter und du bist allein im Zimmer.
> (Gefuihl: Angstlich)

3. Dein Eis fallt dir auf den Boden.
> (Gefuhl: Traurig)

4. #% Deine Eltern holen dich viel spater ab als versprochen.
> (Gefuhl: Witend)

5. &= Dein bester Freund ladt dich zu seiner Geburtstagsfeier ein.
> (Gefuhl: Fréhlich)

6. & Dubekommst eine Medaille, weil du etwas ganz toll gemacht
hast.
> (Gefuhl: Stolz)

7. k= Du bist sehr spat ins Bett gegangen und musst friih aufstehen.
> (Gefuhl: Miide)

8. (= Duverstehst eine Aufgabe nicht, obwohl du dich anstrengst.
> (Gefuhl: Verwirrt)

9. ® Dein Papa macht dir eine Uberraschung und du weiBt nicht, was
kommt.
> (Gefiihl: Uberrascht)

10. @, Dein Lieblingsspielzeug geht kaputt.
> (Gefuhl: Traurig)

11. .~ Du hast ein schones Bild gemalt und zeigst es stolz

deiner Familie.

> (Gefiihl: Stolz)



12. - Du hastin der Schule eine 1 in Mathe geschrieben.
> (Gefuhl: Stolz)

13. = Dein bester Freund kann heute nicht mit dir spielen.
> (Gefuhl: Traurig)

14. “~ Du kannst deine Augen auf einmal nicht mehr aufhalten.
> (Gefuhl: Miide)

15. Du baust ein groBes Puzzle ganz alleine fertig.
> (Gefuhl: Stolz)

16. Z Eine Regeln hat sich plotzlich geandert (,,Gestern durfte
ich das, heute nicht mehr.*)
> (Gefuhl: Verwirrt)

17. ©. Du darfst bei einem Theaterstiick auf der Biihne
mitspielen.
> (Gefuhl: Stolz)

18. Jemand lobt dich fiir deine tolle Idee.
> (Gefuhl: Stolz)

19. “. Ein groBer Hund rennt plétzlich bellend auf dich zu.
> (Gefuihl: Angstlich)

20. @ Ein Freund oder eine Freundin, die du schon lange magst,
gibt dir einen Kuss.
> (Gefuhl: Verliebt)

21. T ,,Du kommst nach Hause und in deinem Zimmer steht ein
groBes, geheimnisvolles Geschenk.*
> (Gefiihl: Uberrascht)

22. »DU baust einen Turm aus Baukloétzen, und jemand stot

ihn absichtlich um.*

> (Gefiihl: Wiitend)
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